
 

 

 

 

信州高山ヒルクライムチャレンジ 2025 にご参加いただきありがとうござ

います。安全で楽しいレースとなりますよう、下記の点にご注意とご協力をお

願いします。 

記 

1. 駐車場について 

・レース当日の駐車場については、事前に配布した会場図をご確認ください。 

※大会 HP にも掲載しています。 

 

2. 開会式について 

・開会式を 8：40 から行います。 

・ゴールに運ぶ荷物は 8：00～8：40 までの間に所定の位置に預けてください。 

 （荷物はゴールに必要な物のみ預けてください） 

・当日の来場チェックは行いません 

 

3. スタートについて 

・スタート位置は別添地図をご覧ください。 

・スタートは、8 カテゴリーを 4 ブロックに分けて、5 分おきに一斉スター

トになります。 

・ネットタイム計測です 

※9：30 までに、各ブロックの待機線にご集合ください。 

 

4. ゼッケン等について 

・ゼッケンは 背中とヘルメット前面に付けてください。 

・アンクルバンドを必ず足首に取り付けてください。 

・アンクルバンドは、レース終了後必ず返却してください。 

 （紛失・返却ない場合は有償となります。） 

・表彰式後に行われる抽選会はゼッケンの番号が抽選番号となります。 

 （旗は配布しません。ゼッケンを捨てずにご参加ください） 

                            

組 カテゴリー スタート時間 

第 1 組 チャンピオン 9：50 

第 2 組 一般男子 A、B 9：55 

第 3 組 一般男子 C、D 10：00 

第 4 組 一般男子 E、F、一般女子   10：05 

【重要】信州高山ヒルクライムチャレンジ 2025 

に参加される選手の皆様へ 



 

5. 制限時間について 

走行に伴う制限時間については 150 分です。このため途中の二牧分岐(山田

牧場 県道合流三差路)で 12 時 10 分を越えた場合は、そこで足切りとさせ

ていただきますのでご理解をお願いします。 

 

6. リザルト、完走証について 

速報タイムや速報順位及び完走証は下記サイトに掲載されます。 

https://matrix-sports.jp/lap/result.php?evt=250928_takayama 

※完走証の印刷・配布は行いません。 

 

7. 熊対策及び負傷者発見時について 

・熊等野生動物につきましては、レース開始前にパトロールを行います。 

レース中に目撃した場合は 走行先にいるスタッフにご報告ください。 

・転倒や滑落等負傷者を発見した場合、スタッフがいる場所まで進みご報告

ください。コース上は電波が大変繋がりにくいため、緊急時は電波の拾える

場所まで進み、本部湯本(090-4051-1266)までお電話ください。 

 

8. その他 

・ゴール付近は標高 1900ｍです。体感温度は低くなりますので、防寒対

策の準備をお願いします。 

・スタート前のウォーミングアップは、危険防止のため交通規制されたエリ

アの中でお願いします。 

・ゴール付近での応援はできません（関係者以外の車両は入れません）。 

・ゴール後、下山は規制をしていない一般道を通行しますので安全運転をお

願いします。 

・次の内容に同意しない場合は予めお申し出ください。 

① 実施会場では、運営スタッフ又は各種報道関係者により、本イベント及

び本大会の様子等を撮影し、撮影した動画、静止画、写真を当社のウェ

ブサイト、新聞、雑誌その他各種媒体及び実行委員会が許可したウェブ

サイト、新聞、雑誌その他各種媒体で掲載、放映又は配信する場合があ

ります。ドローンによる撮影も行います。   

② 皆様のゴールシーンを撮影します。（ゴールはぜひお顔をあげてライン

を切ってください。）撮影した画像は①のほか参加者のみに共有します。 

 

 

 

https://matrix-sports.jp/lap/result.php?evt=250928_takayama


大会スケジュール 
 

8：00 ～8：40  受付（当日受付、荷物預かり等） 

8：40  開会式 （ＹＯＵ游ランド屋外ステージ） 

9：00  パレードランスタート 

9：50 

9：55 

10：00 

10：05 

 

 

第 1 組(チャンピオン) スタート  

第 2 組(男子 A・B) スタート 

第 3 組(男子 C・D) スタート 

第 4 組(男子 E・F・一般女子) スタート 

12：35  最終ゴール  

13：30  

 

表彰・閉会式 (YOU 游ランド屋外ステージ) 

14：00  応援企画 抽選会 

 

 

リザルト・完走証 

  
   

 

   

 

 

 

 

参加者アンケート 

 
 

 

 

 


