
      信州高山ヒルクライムチャレンジ 2022開催要項 
 

 

1.開催趣旨   コロナウイルス感染症の拡大により、仕事のみならず趣味娯楽の行動も制限

され心身ともに疲労する人の増加が心配されますが、自然の中で行われるサ

イクルスポーツはいわゆる「三密」の危険が少なく肉体的にも精神的にも健康

の増進につながることが期待されます。 

特に高山村は自然が豊かで自転車愛好者の来村が年々増加しており、この

ような時だからこそ、多くのサイクリストやその家族・応援の皆様に本村の

雄大な自然や素晴らしい眺望などを楽しみ、さらに８つの温泉をはじめワイ

ンや果物など豊かな地域資源を堪能し、コロナ禍の鬱憤を晴らし心を癒して

いただきたいとの気持ちを込めて、YOU 游ランドから風光明媚な上信越高原

国立公園内の笠岳登山口までの、全長 20ｋｍ超、標高差 1300ｍの本格的

コースによるヒルクライムレースを実施します。 

 

2.開催日  2022 年 9 月 4 日 (日) 

 

3.競技クラス （1） チャンピオン  高校生以上・性別区分なし 

 （2） 一般男子Ａ         ～29 歳  

 （3） 一般男子Ｂ    30 歳～39 歳 

 （4） 一般男子Ｃ    40 歳～49 歳  

 （5） 一般男子Ｄ   50 歳～59 歳  

 （6） 一般男子Ｅ    60 歳～  

 （7） 一般女子     高校生以上  

 （8） エンジョイクラス（e-bike 限定） 高校生以上  

                 ＊(1)～(7)クラス共通 

・交通規制により参加選手専用のコースを走ります。 

・クラス毎に 3 位まで表彰します。 

 ・クラスの基準となる年齢は、大会当日のものとします。 

  ＊（8）エンジョイクラスはタイム計測を行いませんので表彰はありません。 

   
4.コース （A）上記（1）～（8）のクラス 

     ゆうゆう橋北～（県道・村道・林道経由）～笠岳登山口まで 
・ 全長   約 20.5ｋｍ 
・ 標高差 約 1300ｍ  

（スタート地点標高 600ｍ、ゴール地点標高 1900ｍ） 

 

5.定 員  （1）～（8） 合計 300 名 （クラスごとの定員は設けません。） 

          

 
6. 参加資格等 参加資格は高校生以上の健康な男女で、制限時間内で完走できる走力を有す

る者。 
         未成年者は保護者の同意を必要とします。 
 ピストバイク(固定式)、タンデム自転車は不可とます。 

 

7.参加料  競技クラス （1）～（8） 6,000円 

   ＊参加料には保険料、参加記念品等が含まれます。 

  ＊村内の宿泊施設を利用の場合には割引の恩典があります。 



 

8.参加申込期間  202２年 6 月 18 日(土)～8 月 18 日(木) 

 

9.申込・問合せ先：  Sports Entry     URL https://www.sportsentry.ne.jp 

  信州高山村観光協会 TEL  026-242-1122 

 

10.大会受付  2022 年 9 月 3 日（土） 13 時～17 時 ※予定 

 

11.大会スケジュール  6：30   受付・手荷物預かり 等 

7：15   開会式 

     8：10    スタート  

     10：40      最終ゴール （制限時間 2 時間 30 分） 

 11：30 表彰・閉会式（山田牧場カリヨンホール、悪天候の場合は 

変更あり） 

 

12.前夜祭    9 月 3 日（土）15 時から 17 時 ※予定 

 

13.主催等  （1） 主  催   信州高山ヒルクライムチャレンジ実行委員会 

           （構成団体：高山村、高山村商工会、信州高山村観光協会、 

 高山村体育協会、山田温泉スキークラブ、高山村サイク

リングクラブ） 

        （2） 共  催   高山村 

         （3） 協 賛    （未定） 

 （4） 後  援      （未定） 

        （5） 大会長   高山村長 

  （6） 実行委員長  信州高山村観光協会長 

 

14.その他      大会開催時における新型コロナウイルス感染症の状況、これに伴い政府・

地元自治体などから発令される指示、要請により、大会を中止する場合があ

ります。 

また、大会当日の主催者が実施する新型コロナウイルス感染防止策に従っ

ていただけない場合は、他の参加者の安全を確保するため、参加をお断り

する場合があります。 


